Rekomendacje dotyczace
procedur dziatania poradni
psychologiczno-pedagogicznych
dla dzieci i mtodziezy w zakresie
zapobiegania COVID-19

Cel wdrazanych procedur w zakresie zapobiegania COVID-19:

= Zwiekszenie bezpieczeristwa pracownikdw oraz 0séb korzystajacych z dziatalnosci
poradni.

® Ograniczenie liczby kontaktéw miedzyludzkich na terenie poradni w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia.

Zapewnienie bezpieczeristwa osobom przebywajacym na terenie poradni
poprzez wdrazanie dziatan reorganizacyjnych i technicznych

® W poradni przyjmowane s3 tylko osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna. Rodzic, opiekun, petnoletni uczen przy ustalaniu
terminu wizyty w poradni sg informowani, ze do placéwki nie moga przychodzi¢
osoby chore, przebywajace na kwarantannie ani w izolacji domowe;.

® Organizacja pracy w placéwce zapewnia utrzymanie rekomendowanej odlegtosci
pomiedzy pracownikami wynoszacej co najmniej 1,5 m.

® Preferowany jest kontakt telefoniczny oraz mailowy miedzy pracownikami w celu
ograniczenia do niezbednego minimum spotkari i narad wewnetrznych.

" Wizyty klientdw sg umawiane na konkretng date i godzine, z podaniem numeru
gabinetu i innych niezbednych informacji, w tym ze na wizyte/porade klienci powinni
sie stawi¢ nie wczesniej niz 10 min przed wyznaczong godzing. Grafik przyjmowania
klientow uktada sie tak, aby nie doprowadza¢ do gromadzenia sie oséb w poczekalni.

® Oczekujacy na przyjecie w poczekalni korzystaja z miejsc wytacznie oznaczonych,
oddalonych od siebie o co najmniej 2 m.

= Rekomendowane jest umieszczenie na zewnatrz obiektu przy wejsciu oraz na stronie
internetowej lub w innym ogdlnodostepnym miejscu informacji o sposobie ustalania
i odwotywania wizyt, zasad prowadzenia zajec oraz komunikowania sie z poradnia.

® W sekretariacie poradni moze przebywac tylko jedna osoba poza pracownikiem;
pozostali oczekujg na zewnatrz z zachowaniem min. 2 m odlegtosci miedzy soba.

® Nalezy kontrolowac przestrzeganie obowigzku zakrywania na terenie poradni ust i
nosa przez pracownikdw, klientédw i inne osoby z zewnatrz, z wytagczeniem:



a. dziecka do ukoniczenia 4. roku zycia;

b. osoby, ktéra nie moze zakrywa¢ ust lub nosa z powodu stanu zdrowia,
catosciowych zaburzen rozwoju, zaburzen psychicznych, niepetnosprawnosci
intelektualnej w stopniu umiarkowanym, znacznym albo gtebokim lub osoby
majacej trudnosci w samodzielnym zakryciu lub odkryciu ust.

Zalecane jest, jesli to mozliwe, nieangazowanie 0sdb powyzej 60. roku zycia oraz
przewlekle chorych do pracy w bezposrednim kontakcie z dzie¢mi i innymi osobami.

Rekomendowana jest organizacja trybu pracy z uwzglednieniem systemu
zmianowego i rotacyjnego w celu zapewnienia niezbednej rezerwy kadrowej na
wypadek zakazenia lub kontaktu z osoba chora.

Wymagane jest ograniczenie korzystania przez pracownikdéw z przestrzeni wspdlnych,
w tym:

a. ustalenie zasad poruszania sie na terenie poradni,

b. wprowadzenie réznych godzin pracy oraz przerw dla poszczegéinych
pracownikéw,

C. zmniejszenie liczby pracownikdw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym
czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).

Zalecane jest stosowanie, gdzie to mozliwe, srodkédw ochrony zbiorowej na
stanowiskach pracy w postaci przegréd izolacyjnych — ekranéw ochronnych (np.
przezroczyste przestony) albo rozmieszczenia stanowisk pracy w sposéb
zapewniajacy izolacje — co najmniej 1,5 m odlegtosci pomiedzy wspdtpracownikami i
2 m odlegtosci pomiedzy pracownikiem i pozostatymi osobami.

Dzieciiinne osoby z zewnatrz przyjmowane sg w gabinetach, w ktdérych powierzchnia
nie jest mniejsza niz 4 m> na osobe. Powierzchnie wylicza sie z uwzglednieniem mebli
oraz sprzetdw, ktdre sie w niej znajduja.

Z gabinetow s3 usuniete dywany i inne miekkie akcesoria.
Kazde pomieszczenie wyposazone jest w srodki do dezynfekgji.

Zalecane jest korzystanie wytacznie z mebli o zmywalnej powierzchni, nadajacej sie do
dezynfekgji.
Po kazdej wizycie wszystkie dotykane powierzchnie s3 dezynfekowane, a gabinet jest

wietrzony przez co najmniej 15 min.

Osoby przyjmowane s3 zobowigzane do posiadania i korzystania w trakcie pobytu w
poradni z wiasnych dtugopiséw, o czym sg informowani w trakcie umawiania na
wizyte.

Narzedzia uzywane przez dziecko w procesie diagnostyczno-terapeutycznym
podlegaja kazdorazowo dezynfekgji.

Wszystkie zuzyte jednorazowe srodki ochrony osobistej wyrzucane sg do
zamykanych, wytozonych workiem foliowych koszy znajdujacych sie w tazienkach. W



tazienkach oraz w kazdym pokoju znajduja sie w widocznym miejscu instrukcje
bezpiecznego zaktadania i zdejmowania rekawiczek.

Wymagane jest zapewnienie pracownikom, niezaleznie od podstawy zatrudnienia,
rekawiczek jednorazowych lub srodkéw do dezynfekcji rak.

Czyste maseczki i przytbice i jednorazowe rekawiczki przechowywane sg w
wyodrebnionych i opisanych szafkach.

Dodatkowe informacje

Informacje i wytyczne dotyczace zapewnienia bezpieczeristwa pracownikom, dzieciom i
innym osobom z zewnatrz dla danego rodzaju dziatalnosci sg dostepne na stronach
internetowych KPRM i poszczegdlnych ministerstw, w tym na podanych ponizej stronach
internetowych:

wytyczne Panistwowej Inspekgji Pracy: http://www.pip.gov.pl,

wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i inne biezgce informacje:
https://gis.gov.pl

wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacych badar pracowniczych
i szkoleri BHP: https://www.igwp.org.pl/images/pliki/koronawirus/GIS.pdf

zalecenia z Serwisu Rzeczypospolitej Polskiej: https://www.gov.pl/web/koronawirus
zalecenia Ministerstwa Rozwoju https://[www.gov.pl/web/koronawirus

wytyczne Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa:
https://www.igwp.org.pl/images/pliki/koronawirus/Rekomendacje MAP_i RCB dla o
peratorow_IK.pdf

wytyczne Ministerstwa Rozwoju: https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz

wykazy produktédw biobdjczych (w tym do dezynfekgji) na stronie internetowej
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
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